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漢方
レッスン

一陽館薬局の

見逃さないで！
生理のお悩み

「withコロナ」の妊活なら
一陽館薬局がおすすめです

痛い！不順…は不妊のサイン!?

女性の体に特化した専門性の高い漢方と、豊富な経
験による適切なカウンセリングで支持を得ている。
1999年正倉館薬局、2004年に一陽館薬局 八木本店
を開局。17年に一陽館薬房 学園前店を開業。著書
に『30才からの子宝健康法』がある。

かしたに陽子 先生

遠方在住のため一陽館薬局に来る
ことができない、コロナ禍で外出
しづらいなどの場合、zoomにて
オンラインカウンセリングも行っ
ています。先生の顔を見て相談で
きるので安心です。

zoom
カウンセリングで、
対面相談 一陽館薬局 八木本店、学

園前店とも、個室の相談ス
ペースを完備しています。
だれにも気兼ねせずに話し
やすい環境で、体のこと、
不妊治療のことなどじっく
りと相談できます。

カウンセリングは
完全個室で実施

コロナ禍で病院の治療がストップしてし
まったり、今後の見通しが立たずに不安
なときは、かしたに先生に話を聞いても
らうだけで気持ちが楽になることも。妊
活のためにどう過ごすべきかなども、て
いねいにアドバイスしています。

不安な気持ちや
自粛中の体づくりの
相談も

これまでどおり、電話相談ももち
ろんOK。生理のことなど、体に
ついてじっくりと話ができます。
漢方服用後も、専門スタッフが定
期的に電話し、体の状態や変化な
どをこまかくチェックします。

来店できない
かたには、
電話相談もOK

一陽館薬局での妊娠実績を解析し
て開発されたオリジナルサプリ
「桃福宝」は、通販でも購入可能で
す。服用に関するフォロー体制も
万全なので、安心して飲み続ける
ことができます。

通販でも漢方理論に
もとづく本格的な
取り組みに対応

　

妊
活
中
は
、
妊
娠
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
・
知
識
を
得
て
実
践
し
て
い
る
か

た
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、「
生
理
痛
」に

関
し
て
疑
問
を
持
っ
て
い
る
か
た
は
少
な

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
痛
み
の
違
い
は
あ

っ
て
も
、「
生
理
痛
が
あ
る
こ
と
は
、
ふ
つ

う
の
こ
と
」と
思
っ
て
過
ご
し
て
い
る
か

た
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
理
痛
が
あ
っ
て
も
わ
ず
か
数
日
の
こ
と

で
す
か
ら
、
痛
み
止
め
を
飲
め
ば
や
り
過

ご
せ
る
場
合
は
、
特
に
気
に
せ
ず
過
ご
し

て
し
ま
う
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
生
理
痛
は
、
本
来
は
な
い
も

の
で
す
。
生
理
痛
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

痛
く
な
る
原
因
が
ど
こ
か
に
あ
る
と
い
う

こ
と
。
痛
み
止
め
が
効
い
て
い
る
間
は
、

痛
み
は
お
さ
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

原
因
が
あ
る
限
り
、
痛
み
は
続
き
ま
す
。

生
理
痛
を
治
し
た
い
と
思
う
な
ら
、
そ
の

原
因
を
見
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

生
理
痛
が
起
き
る
原
因
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
漢
方
的
な
考
え
で
は
、
最
も
多

い
の
は
血
流
の
悪
さ
で
す
。
血
の
流
れ
が

ス
ム
ー
ズ
で
は
な
い
た
め
、
経
血
を
排
出

し
よ
う
と
し
て
子
宮
が
収
縮
す
る
と
、
痛

み
が
出
る
の
で
す
。
血
流
が
な
ぜ
悪
く
な

る
か
と
い
う
と
、
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
し
て

い
る
か
ら
で
、
ド
ロ
ド
ロ
の
原
因
は
、
食

生
活
の
か
た
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
、
疲
労
、

冷
た
い
も
の
の
食
べ
す
ぎ
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
生
理
痛
が
な
ぜ
起
き
る
の
か
、
自

分
の
食
生
活
や
生
活
習
慣
を
ふ
ま
え
て
、

一
度
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

原
因
が
き
っ
と
ど
こ
か
に
あ
る
は
ず
で
、

そ
の
原
因
が
改
善
さ
れ
れ
ば
、
生
理
痛
も

少
し
ず
つ
や
わ
ら
い
で
い
く
で
し
ょ
う
。

　

最
近
は
、
お
子
さ
ん
も
飲
め
る
生
理
痛

の
薬
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
薬
を
飲
む

こ
と
で
、
痛
み
を
軽
減
で
き
ま
す
か
ら
、

薬
の
役
割
と
し
て
は
正
し
い
の
で
す
が
、

幼
い
こ
ろ
か
ら「
生
理
＝
痛
み
が
あ
る
も

の
」と
い
う
考
え
方
が
浸
透
し
て
い
る
の

は
少
し
残
念
に
感
じ
ま
す
。
な
ぜ
痛
い
の

か
、
痛
い
と
き
と
痛
く
な
い
と
き
が
あ
る

の
は
な
ぜ
か
、
そ
こ
に
目
を
向
け
て
少
し

考
え
れ
ば
、
薬
だ
け
に
頼
ら
ず
に
対
処
す

る
方
法
を
見
つ
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
考
え
方
が
も
っ
と
広
ま
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

生理痛や生理不順、経血量が多い…など、トラブルも多い生理。
人とくらべにくいだけに、自分の生理が正常なのかどうかもわかりづらいもの。
漢方的な視点から、生理のことについてお話をお聞きしました！

生理が来たり来なかったり…。
基礎体温もガタガタです。
妊娠できますか？

経血の量が多く、
婦人科系の病気が心配。
妊娠しにくいということですか？

住所：奈良県橿原市八木町1-11-7
電話：0120-50-9301
営業時間：10:00～18:00
定休日：木曜・日曜・祝日
アクセス：近鉄「大和八木駅」から
　　　　　徒歩６分、
　　　　　「八木西口駅」下車すぐ
ＨＰ：https://www.ichiyokan.jp

一陽館薬局・薬房 八木本店

生
理
痛
が
な
ぜ
起
き
る
の
か

そ
の
原
因
を
見
つ
め
な
お
し
て

み
ま
し
ょ
う

　

生
理
不
順
で
も
基
礎
体
温
が
ガ
タ
ガ
タ

で
も
、
妊
娠
す
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す

か
ら
、
絶
対
に
妊
娠
で
き
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
生
理
が
順
調
で
、

基
礎
体
温
も
二
相
が
は
っ
き
り
し
て
い
る

ほ
う
が
、
妊
娠
に
は
好
ま
し
い
体
の
状
態

で
あ
る
の
は
ま
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
も
お
悩
み
１
の
回
答
と
同
様
で
、
な
ぜ

生
理
不
順
な
の
か
、
な
ぜ
基
礎
体
温
が
ガ

タ
ガ
タ
な
の
か
、
そ
の
理
由
を
し
っ
か
り

受
け
止
め
て
、
必
要
な
対
策
を
と
っ
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

生
理
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
不

順
だ
と
い
う
場
合
は
、
生
理
を
起
こ
す
た

め
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
や
生
殖
に
か
か
わ
る

部
分
が
、
体
質
的
に
弱
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
仕
事
を
始
め
て
か
ら
生
理
不

順
に
な
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、
仕
事
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
や
、
過
度
な
消
耗
に
よ
っ
て
リ

ズ
ム
が
崩
れ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

生
理
不
順
の
原
因
は
、
漢
方
的
に
は
血

流
の
悪
さ
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。
排
卵
後

長
く
て
も
２
週
間
後
に
は
生
理
が
来
ま
す

か
ら
、
生
理
不
順
＝
排
卵
が
不
順
と
い
う

こ
と
。
も
し
初
潮
か
ら
不
順
が
続
い
て
い

る
の
で
あ
れ
ば
、
排
卵
が
う
ま
く
機
能
し

て
お
ら
ず
、
卵
巣
の
働
き
自
体
が
も
と
も

と
弱
い
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で

す
か
ら
、
卵
巣
の
血
の
め
ぐ
り
を
よ
く
す

れ
ば
、
ス
ム
ー
ズ
に
排
卵
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
な
ど

が
あ
る
場
合
は
、
卵
巣
、
卵
管
、
子
宮
な

ど
骨
盤
内
部
全
体
の
血
流
が
悪
い
状
態
だ

と
考
え
ら
れ
、
そ
れ
は
基
礎
体
温
に
も
表

れ
ま
す
。
基
礎
体
温
は
ホ
ル
モ
ン
の
影
響

を
受
け
て
、
低
温
期
・
高
温
期
の
二
相
に

分
か
れ
ま
す
が
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
は
本
来

持
っ
て
い
る
体
の
能
力
と
関
係
が
あ
り
ま

す
。
漢
方
で
は
生
殖
、
生
命
活
動
、
体
の

維
持
に
必
要
な
こ
と
は「
腎
」で
行
う
と
考

え
、
腎
の
働
き
が
弱
い
場
合
は
、
そ
れ
を

補
う「
補
腎
薬
」を
用
い
ま
す
。

　

い
っ
ぽ
う
、
低
温
期
の
間
、
高
温
期
の

間
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
温
の
上
が
り
下
が
り

は
血
流
の
影
響
を
受
け
ま
す
。
で
す
か
ら
、

腎
の
働
き
を
補
い
、
血
流
を
改
善
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
ガ
タ
ガ
タ
な
基
礎
体
温
は

な
だ
ら
か
な
線
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

生
理
不
順
の
原
因
は
血
流
の
悪
さ
。

卵
巣
の
血
の
め
ぐ
り
を

改
善
す
れ
ば
排
卵
も
ス
ム
ー
ズ
に

　

経
血
の
量
は
人
と
く
ら
べ
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
、
自
分
の
経
血
量
が
正
常
な

の
か
ど
う
か
、
判
断
が
む
ず
か
し
い
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
昼
間
な

の
に
夜
用
ナ
プ
キ
ン
を
使
わ
な
い
と
も
た

な
い
、
経
血
量
が
多
い
時
期
は
過
ぎ
て
い

る
は
ず
な
の
に
、
多
い
日
用
の
ナ
プ
キ
ン

を
使
わ
な
い
と
ダ
メ
な
ど
は
、
明
ら
か
に

多
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
そ
の
よ

う
な
場
合
は
、
頭
痛
や
貧
血
な
ど
体
の
不

調
を
と
も
な
う
こ
と
も
多
い
で
す
か
ら
、

一
度
き
ち
ん
と
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

経
血
量
が
多
い
場
合
、
子
宮
内
膜
症
や

子
宮
筋
腫
な
ど
、
妊
娠
に
影
響
す
る
病
気

の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
早
め
に
み

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
病
気
が
見
つ
か
れ
ば
、
そ
れ
は
不

妊
の
原
因
の
１
つ
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

子
宮
内
膜
症
も
子
宮
筋
腫
も
軽
度
で
あ
れ

ば
、
医
学
的
に
は
妊
娠
に
あ
ま
り
影
響
は

な
い
と
し
て
、
そ
の
ま
ま
治
療
が
進
め
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
漢
方
的

に
は
、
軽
度
で
あ
れ
子
宮
内
膜
症
や
子
宮

筋
腫
が
で
き
る
体
質
だ
と
い
う
こ
と
は
、

妊
娠
し
に
く
い
体
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。

「
小
さ
な
筋
腫
だ
か
ら
大
丈
夫
だ
と
言
わ

れ
た
」と
軽
視
す
る
か
た
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
生
理
が
あ
る
限
り
、
子
宮
内

膜
症
や
子
宮
筋
腫
は
発
生
し
や
す
い
で
す

し
、
そ
の
ま
ま
治
療
せ
ず
過
ご
せ
ば
悪
化

し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
も
、
血
流
の
悪
さ
が
原

因
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
妊
娠
は
子

宮
を
中
心
と
し
た
血
流
の
問
題
と
、
す
べ

て
直
結
し
て
い
る
の
で
す
。
血
流
の
改
善

は
漢
方
の
得
意
分
野
で
す
か
ら
、
生
理
に

悩
み
が
あ
る
場
合
は
、
一
度
漢
方
を
試
し

て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
婦
人
科
系
の

漢
方
薬
と
し
て
有
名
な
も
の
に「
当と
う

帰き

芍し
ゃ
く

薬や
く

散さ
ん

」や「
桂け
い

枝し

茯ぶ
く

苓
り
ょ
う

丸が
ん

」な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
り
一

人
ひ
と
り
の
体
の
状
態
に
合
っ
た
薬
を
処

方
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ま
た「
な
ぜ

生
理
痛
が
重
い
の
か
」「
ど
う
し
て
生
理
不

順
な
の
か
」を
い
っ
し
ょ
に
考
え
、
日
常

生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
で
き
ま
す
か
ら
、

心
配
な
か
た
は
ぜ
ひ
漢
方
薬
局
で
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
相
談

し
づ
ら
い
悩
み
も
ぜ
ひ
話
し
て
下
さ
い
ね
。

妊
娠
に
悪
影
響
な
病
気
の

可
能
性
も
あ
る
の
で
ま
ず
は

早
め
に
検
査
を
し
ま
し
ょ
う

生理痛がひどい!!
痛み止めを飲んでいれば、
いつかは治りますか？

子宝漢方を
始めて

約15年です！

お悩み

2
お悩み

2

お悩み

1
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