
35才からの妊活BOOK!

News!
妊娠力を養う子宝サプリ「桃福宝」
赤珠・黒珠と碧珠があなたを妊娠へと導きます

「桃福宝」には目的に応じて赤
珠・黒珠・碧珠があり、より的確
にアプローチすることができる
のです。 カラダは、何かひとつだ
けが悪いのではなく、その不調
を引き起こす「つながり」があり
ます。 その「つながり」を紐解
き、バランスよくととのえること
がたいせつなのです。

一陽館薬局 一陽館薬局 

2004年 女性のための漢方相談「一陽館
薬局」を開局。 2017年 女性の健康と美
容の漢方専門「一陽館薬房 学園前店」を
開業。著書に「30歳からの子宝健康法」。
漢方の視点から、女性の心と体の理解を
深め、お一人お一人に最適な漢方処方を
ご提案しています。生活、食事、ストレス
との向き合い方など具体的な対策を一緒
になって考えていきます。

薬剤師・不妊カウンセラー
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DATA

不
妊
治
療
中
、検
討
中
の
急
ぎ
た
い
か
た
に
、お
す
す
め
!

漢
方
が
、あ
な
た
の
妊
娠
力
を
土
台
か
ら
ぐ
っ
と
高
め
ま
す

る
の
で
す
。で
す
か
ら
、例
え
ば
ホ
ル

モ
ン
分
泌
が
不
足
し
て
い
る
場
合
に

は
、西
洋
医
学
で
は
ホ
ル
モ
ン
自
体

を
薬
剤
と
し
て
補
充
し
ま
す
が
、漢

方
で
は
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
低
下
し
て

い
る
原
因（
臓
腑
の
は
た
ら
き
）を

見
つ
け
て
、十
分
に
機
能
で
き
る
よ

う
に
適
し
た
漢
方
薬
で
元
気
に
し

て
い
き
ま
す
。結
果
、自
力
で
必
要

な
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
行
な
え
る
状

態
に
な
る
、と
い
う
わ
け
で
す
。

不
妊
状
態
を
引
き
起
こ
す
二
大

要
因
は
、「
腎
虚（
じ
ん
き
ょ
）」と

「
瘀
血（
お
け
つ
）」で
す
。腎
は
、漢

方
で
は
生
命
力
の
源
と
な
る
力（
＝

腎
精
）を
支
配
し
て
お
り
、ホ
ル
モ
ン

分
泌
や
卵
子
の
成
熟
の
主
体
と
な

り
ま
す
の
で
、腎
精
の
不
足（
＝
腎

虚
）に
な
る
と
生
殖
活
動
に
不
足
が

生
じ
ま
す
。瘀
血
と
い
う
の
は
、血
行

の
悪
い
状
態
が
長
く
続
き
、停
滞
し

た
状
態
で
す
。特
に
妊
娠
に
重
要
な

子
宮
や
卵
巣
な
ど
が
存
在
す
る
骨

盤
内
の
血
行
不
良
は
、子
宮
へ
の
栄

養
が
届
き
に
く
く
子
宮
内
膜
の
質

の
低
下
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
、多
嚢

胞
性
卵
巣
な
ど
不
妊
原
因
と
な
る

病
気
の
引
き
金
に
も
な
っ
て
い
る
も

の
で
す
。

不
妊
治
療
に

漢
方
薬
を
併
用
し
て
い
た
だ
く

場
合
の
メ
リ
ッ
ト
は

大
き
い
と
思
い
ま
す

一
陽
館
薬
局
で
の
事
例
を
も
と
に

申
し
あ
げ
ま
す
と
、不
妊
治
療
の
際

に
漢
方
薬
を
服
用
さ
れ
て
、病
院
で

の
投
薬
治
療
に
支
障
を
き
た
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。漢
方
薬
の
作
用

は
、あ
く
ま
で
も
内
臓
を
元
気
に
し

て
働
き
を
良
く
し
た
り
、本
来
の
バ

ラ
ン
ス
を
回
復
し
た
り
す
る
も
の
で

す
。言
わ
ば
、不
妊
治
療
を
が
ん
ば

る
カ
ラ
ダ
へ
の「
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
」

が
漢
方
の
役
割
な
の
で
す
。で
す
か

ら
、漢
方
薬
を
服
用
し
な
が
ら
不
妊

治
療
を
行
な
う
こ
と
で
治
療
効
率

は
上
が
り
ま
す
し
、場
合
に
よ
っ
て

は
薬
剤
の
副
作
用
や
負
担
も
軽
減

さ
れ
、妊
娠
ま
で
の
期
間
が
短
く
て

済
め
ば
、経
済
的
に
も
精
神
的
な
面

で
も
楽
に
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

特
に
、治
療
期
間
が
長
引
き
薬
剤

へ
の
反
応
が
低
下
し
始
め
た
場
合

や
、原
因
不
明
の
着
床
不
全
や
流
産

な
ど
、カ
ラ
ダ
本
体
の
力
が
必
要
と

さ
れ
る
場
合
に
は
、漢
方
に
よ
る
体

力
の
底
上
げ
が
効
果
的
で
す
。

せ
っ
か
く
不
妊
治
療
を
受
け
、妊

娠
可
能
な
状
態
に
ア
シ
ス
ト
し
て
も

ら
う
の
で
あ
れ
ば
、漢
方
で
カ
ラ
ダ

本
来
の
妊
娠
力
を
回
復
し
て
お
く

こ
と
で
、よ
り
結
果
も
出
や
す
く
な

る
は
ず
で
す
。

「
ま
だ
大
丈
夫
」だ
け
ど

「
ピ
ー
ク
を
通
過
し
た
実
感
」…

頑
張
り
た
い
カ
ラ
ダ
へ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
で
、

治
療
効
率
も
上
が
り
ま
す

漢
方
で
は
、現
在
の
不
妊
状
態
は

過
去
か
ら
の
様
々
な
要
因
の
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
起
き
て
い
る
と
と
ら
え

ま
す
。日
々
の
食
事
や
生
活
環
境
な

ど
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
始
め
、そ
れ
が
積
み
重
な
っ
て
、

本
来
そ
の
か
た
が
持
っ
て
い
る
は
ず

の「
妊
娠
す
る
力
」が
十
分
に
発
揮

で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

一陽館薬局 一陽館薬局 

10：00～18：00
木曜・日曜・祝日

http:// www.ichiyokan.com

「
授
か
る
カ
ラ
ダ
」の
目
指
し
方
。

一
陽
館
薬
局
の
場
合
は
？

妊
活
中
と
い
っ
て
も
、状
況
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
。年
齢
、不
妊
治
療

の
有
無
、体
質
、生
活
リ
ズ
ム
な
ど
、

何
が
足
り
な
い
の
か
、改
善
す
べ
き

ポ
イ
ン
ト
を
明
確
に
し
て
取
り
組
む

こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、「
妊
活
中
で
す
」と
宣
言
で

き
な
い
か
た
、何
か
ら
始
め
た
ら
い
い

か
わ
か
ら
な
い
、な
ど
1
人
で
悩
み

を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
多

く
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
か
た
に

は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
相
談

で
き
る
場
も
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。一

陽
館
薬
局
で
は
、ま
ず
初
回
相

談
に
1
時
間
程
度
か
け
て
お
客
さ

ま
の
状
況
を
確
認
し
、カ
ラ
ダ
の
状

態
や
妊
娠
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
要

因
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。そ
し
て
、

妊
娠
に
向
け
て
必
要
な
生
活
や
漢

方
薬
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
、試
飲
を
し
て
い
た
だ
い

て
か
ら
処
方
決
定
を
し
て
い
き
ま

す
。2
回
目
以
降
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
は
、
15
分
〜
30
分
程
度
で
改
善
状

況
や
今
後
の
課
題
を
確
認
し
ま
す
。

多
く
は
、お
よ
そ
１
カ
月
に
一
度
の

ペ
ー
ス
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。遠
方
の
か
た
に

は
お
電
話
で
の
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

「
漢
方
は
続
か
な
か
っ
た
・…

」と

い
う
か
た
こ
そ

一
度
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
の
で
す

漢方養生指導士が、食事や生活改善のご相談にもお答えします。ていねいに聞き取り、想いに寄
り添いながら、お一人お一人に合った最適な方法をご提案します

時

休

0120-50-9301
近鉄橿原線「八木西口駅」より徒歩すぐ

八木店
電

交

0742-51-6855
近鉄奈良線「学園前駅」より徒歩1分

一陽館薬房 学園前店
電

交

中
々
通
え
な
い
か
た
に
は
、煎
じ

る
手
間
の
か
か
ら
な
い『
桃
福
宝（
と

う
ふ
く
ほ
う
）』を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。一
陽
館
薬
局
に
お
け
る
妊
娠

成
功
例
を
解
析
し
独
自
開
発
し
た

製
剤
で
す
。

『
桃
福
宝
』で
は
、先
に
お
話
し
し

ま
し
た「
腎
虚
」と「
瘀
血
」の
改
善

の
た
め
、血
の
め
ぐ
り
を
よ
く
し
、精

を
高
め
る
た
め
の
生
薬
成
分
が
、赤

珠（
あ
か
だ
ま
）と
黒
珠（
く
ろ
だ

ま
）と
碧
珠（
あ
お
だ
ま
）の
３
種
類

に
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ

約
1
カ
月
分
で
税
別
1
5
0
0
0

円
。錠
剤
で
す
の
で
、漢
方
薬
が
続

か
な
か
っ
た
か
た
で
も
飲
み
や
す
く
、

ご
夫
婦
で
服
用
い
た
だ
け
ま
す
。

最
近
は
、原
因
不
明
不
妊
、不
妊

治
療
反
復
不
成
功
な
ど
か
ら
体
調

や
月
経
の
状
態
を
見
直
す
か
た
も

増
え
て
い
ま
す
。
35
才
以
上
で
は「
卵

子
の
老
化
」「
妊
娠
率
の
低
下
」が
顕

著
に
な
る
と
い
わ
れ
る
た
め
、体
調

を
と
と
の
え
る
漢
方
に
対
す
る
ニ
ー

ズ
も
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
お
り
、新

た
に『
桃
福
宝 

碧
珠（
あ
お
だ
ま
）』

を
開
発
し
ま
し
た
。特
に
F
S
H
高

値
、低
A
M
H
な
ど
採
卵
困
難
や

着
床
困
難
な
ど
、頑
張
り
た
い
か
た

の
カ
ラ
ダ
を
力
強
く
支
え
る
と
と

も
に
、赤
珠
・
黒
珠
の
効
き
目
も
高

ま
る
処
方
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

医
学
的
な
不
妊
原
因
が
な
い
と
い

う
こ
と
は
、妊
娠
で
き
る
能
力
は
備

わ
っ
て
い
る
の
に
う
ま
く
活
用
で
き

て
い
な
か
っ
た
り
、疲
労
や
ス
ト
レ
ス

が
重
な
っ
て
本
来
の
力
が
発
揮
で
き

な
く
な
っ
て
い
た
り
す
る
場
合
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。つ
ま
り
本
来
の
妊
娠

の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
が
ス
ム
ー
ズ
に
機

能
す
る
よ
う
に
回
復
さ
せ
て
あ
げ
る

だ
け
で
、妊
娠
力
が
ア
ッ
プ
す
る
の

で
す
。そ
う
い
う
意
味
で
は
早
い
時

期
か
ら
不
妊
予
防
を
目
的
と
し
て

漢
方
で
体
質
改
善
に
取
り
組
む
女

性
も
増
え
て
い
ま
す
。

当
薬
局
で
は
一
人
一
人
の
カ
ラ
ダ
の

状
態
や
治
療
の
内
容
に
よ
っ
て
、そ

れ
ぞ
れ
に
必
要
な
漢
方
薬
を
処
方

し
て
い
ま
す
。仕
事
に
治
療
に
と
何

か
と
忙
し
い
か
た
が
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、「
あ
な
た
だ
け
の
妊
活
」を

サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
迷

い
や
不
安
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

妊活を始めたいけれど何から始めたら
いいかわからない、という方は相談を。
他人には言いにくいことも、しっかりと
受けとめてもらえます

広く明るい店内は、プライバシーにも配
慮されており、悩みを聞いてもらうだけ
で元気になれるとの声も

来店が難しいかたも、電話による専門性
の高いカウンセリングを受けることが
できます

学園前店にて。スタッフは全員女性なの
で、あらゆる世代と状況に柔軟な対応が
可能です
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